Советы родителям, заинтересованным в формировании адекватной самооценки у дошкольников:

1. Не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его с ним же самим (тем, какой он был вчера или будет завтра).
2. Давая негативную оценку действиям ребенка, нельзя говорить: «Ты не умеешь строить, рисовать… подметать». В этих случаях ребенок не может сохранить побуждение к данному виду деятельности, утрачивает уверенность в себе, в своих силах, способностях.
     С переживаниями низкой самооценки вызванной отношением       взрослых, начинается невротическое развитие ребенка.

3. Очень важна интонация, эмоциональная окраска высказывания, обращенного к ребенку. Дети реагируют не только на содержание, но и на эмоциональную окраску, в которой заключено отношение к ребенку.

4. Родители должны создавать такую систему взаимоотношений с ребенком, в которой он будет воспринимать себя только благоприятно (как норму). Лишь в том случае он может нормально воспринимать чужие успехи, без снижения самооценки.
5. В отношении к ребенку недопустим резкий переход от только положительных оценок к резко отрицательным, от наказующего тона к ласковому задабриванию.

6. Не оберегайте ребенка от повседневных дел, не стремитесь решить за него все проблемы, но и не перегружайте его. Пусть малыш поможет Вам с уборкой, сам польет цветок, получит удовольствие от сделанного и услышит заслуженную похвалу. Не нужно ставить перед ним непосильные задачи, для выполнения которых он еще просто не дорос.
7. Необходимо как можно чаще называть ребенка по имени и хвалить его в присутствии других детей и взрослых.
