
СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Программа по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста «Безопастность» 

(авторский коллектив Н.Н. Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина) 

 

Программа предполагает решение важнейшей 

социально- педагогической задачи - воспитания у 

ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях. Содержит комплекс 

материалов, обеспечивающих стимулирование в 

дошкольном детстве (старшем дошкольном возрасте) 

самостоятельности и ответственности за свое 

поведение. 

Учебное пособие включает программу для 

дошкольных образовательных учреждений «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» и систему 

развивающих заданий для детей старшего дошкольного 

возраста. Задания предполагают разные формы 

взаимодействия детей и взрослых (игры, тренинги, занятия, беседы) и 

направлены на формирование основ экологической культуры, ценностей 

здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, 

безопасного поведения на улице. 

 

 

Цель — сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском 

транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с 

пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми 

растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, 

приобщению к здоровому образу жизни. 

 

Задачи: 

 

 Развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием 

последствий действий, деятельности и поведения; 

 Развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением активности и проявлением себя как 

субъекта образования; 

 Развитие поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

 

 

 



ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 «Методика динамических поз» (автор В.Ф. Базарный) 

 

Методика знаменитого хирурга – 

офтальмолога, доктора медицинских наук, 

профессора Владимира Филипповича Базарного 

обеспечивает реализацию главной задачи 

каждого образовательного учреждения – 

выполнение базовых федеральных законов РФ «О 

гарантиях прав ребенка РФ», «Об охране здоровья 

граждан», «Об образовании» и запрос общества 

на здоровое поколение. 

Это единственная здоровьеразвивающая технология, которая признана 

научным открытием Академией медицинских наук, защищена патентами и 

авторскими правами, одобрена институтами Минздрава РФ, РАМН, РАН, 

утверждена Правительством как общая федеральная программа, прошла 

практическую апробацию в течение 28 лет на базе   более   тысячи детских 

садов и школ, имеет санитарно-эпидемиологическое заключение Минздрава 

РФ и позволяет строить учебный процесс на основе телесной вертикали 

сообразной подвижной природе ребенка, а также дает гарантированный 

результат улучшения здоровья учащихся в целом. 

 

Благодаря данной технологии достигается: 

 Гарантированный, фиксируемый результат улучшения здоровья учащихся. 

 Повышение уровня успеваемости и эффективности учебного процесса. 

 Психологический комфорт в образовательном учреждении. 
 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 Аннотация к Программе И.А. Лыковой «Цветные ладошки»  

 

Программа И.А. Лыковой «Цветные ладошки», 

является модифицированной и имеет художественно-

эстетическую направленность. В основе программы 

лежат разработки Лыковой Ириной Александровной, 

которая является кандидатом педагогических наук, 

старшим научным сотрудником Института 

художественного образования Российской Академии 

Образования.  

Программа программа рассчитана на работу с 

детьми дошкольного возраста от 2 до 7 лет, строится 

на основе современных подходов к обучению 

дошкольников, направленных на художественно-

эстетическое развитие, восприятие явлений 
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окружающей действительности, где человек руководствуется не только 

познавательными и моральными критериями, но и эстетическими 

принципами.  

Художественная деятельность — специфическая по своему содержанию 

и формам выражения активность, направленная на эстетическое освоение 

мира посредством искусства. Художественная деятельность - ведущий способ 

эстетического воспитания детей дошкольного возраста, основное средство 

художественного развития детей с самого раннего возраста. Следовательно, 

художественная деятельность выступает как содержательное основание 

эстетического отношения ребёнка, представляет собой систему 

специфических (художественных) действий, направленных на восприятие, 

познание и создание художественного образа (эстетического объекта) в целях 

эстетического освоения мира.  

Изучение психологического механизма развития способности 

восприятия художественных образов (Венгер Л.А., Запорожец А.В.) привело 

к выводу о взаимосвязи видимых свойств образа с имеющимся у ребёнка 

эстетическим опытом (эстетической апперцепцией). Полнота и точность 

образов восприятия зависят, в связи с этим, от овладения детьми 

выразительными средствами и эстетическими эталонами, которые ребёнок 

присваивает так же, как всю духовную культуру (Выготский Л.С, Мухина 

B.C.) и от уровня владения операциями по соотнесению их со свойствами 

художественного объекта.  

Дошкольник в своем эстетическом развитии проходит путь от 

элементарного наглядно-чувственного впечатления до возможности создания 

оригинального образа адекватными выразительными средствами. Движение 

от простого образа-представления к эстетическому обобщению, от восприятия 

цельного образа как единичного к осознанию его внутреннего смысла и 

пониманию типичного осуществляется под влиянием взрослых, передающих 

детям основы социальной и духовной культуры.  

Современный взгляд на эстетическое воспитание ребенка предполагает 

единство формирования эстетического отношения к миру и художественного 

развития средствами разных видов изобразительного и декоративно-

прикладного искусства в эстетической деятельности.  

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного 

возраста эстетического отношения и художественно-творческих способностей 

в изобразительной деятельности.  

Задачи: 

1.Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 

эстетических объектов.  

2.Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами.  

3.Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 

художественно-образной выразительности.  



4.Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-

эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов с 

помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 

выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 

интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в 

художественную форму.  

5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных 

видах детской деятельности.  

6.Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.  

7.Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира.  

8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-

концепции творца» 
 

Аннотация к программе «Ритмическая мозаика»  

А.И.Бурениной 

 

Основная направленность программы 

«Ритмическая мозаика» - психологическое 

раскрепощение ребёнка через освоение своего 

собственного тела как выразительного 

«музыкального» инструмента. 

Первая отличительная особенность 
данной программы – ориентация не только на 

развитие детей, но и на совершенствование самого 

педагога в области ритмопластических движений, 

выявление индивидуального стиля деятельности и 

в связи с этим коррекция содержания работы «на 

себя», «на себя во взаимодействии с детьми». 

Вторая особенность – это использование в 

качестве музыкального сопровождения, как правило, целостных произведений 

Целостный музыкальный образ передаётся разнообразными пластическими 

движениями. 

Третья особенность данной программы – акцентирование внимания 

педагогов не только на формирование двигательных умений, сколько на 

анализе тех внутренних процессов, которые являются регулирующей основой 

движения под музыку. А.И.Буренина подчёркивает ещё одну особенность 

данной программы, включающей всевозможные телодвижения (из области 

гимнастики, хореографии, ритмики, пантомимы и др.) доступные детям 

дошкольного возраста, (а также педагогам, не имеющим профессиональной 

подготовки в области художественного движения и хореографии). 

 

 



Цель программы «Ритмическая мозаика» - развитие ребёнка, 

формирование средствами музыки и ритмических движений разнообразных 

умений, способностей, качеств личности. Ритмика – это синтетический вид 

деятельности, в основе которого лежит музыка, а движения выражают 

музыкальный образ и конкретизируют основные средства музыкальной 

выразительности. Музыка и движение тесно взаимосвязаны также и тем, что 

это временные виды искусства, при этом движение, протекающее в 

пространстве, как бы делает зримым, ощутимым в течение времени. 

 

Музыка и движение имеют много общих параметров: 

- все временные характеристики (начало, конец звучания, темп, ритм); 

- динамика (чем громче музыка, тем больше амплитуда движения); 

- форма произведения и композиционная структура двигательной композиции. 

Задачи программы «Ритмическая мозаика» 

1. Развитие музыкальности: 

- Развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать её 

настроение и характер, понимать её содержание. 

- Развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха 

(методического, гармонического, тембрового) чувства ритма. 

- Развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству 

звуков. 

- Развитие музыкальной памяти. 
 

2. Развитие двигательных качеств и умений: 

- Развитие точности, ловкости, координации движений; 

- Развитие гибкости и пластичности; 

- Воспитание выносливости, развитие силы; 

- Формирование правильной осанки, красивой походки; 

- Развитие умения ориентироваться в пространстве; 

- Обогащение двигательного опыта разнообразными видами 

движений. 

 

3. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку: 

- Развитие творческого воображения и фантазии; 

- Развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной 

деятельности, в слове. 
 

4. Развитие и тренировка психических процессов: 

- Развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и 

пантомимике; 

- Тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов; 

- Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 
 

5. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

- Восприятие умения сопереживать другим людям и животным; 



- Воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование 

чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с 

детьми и взрослыми. 


